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1. fejezet

Bevezetés, altalanos szabalyok

1.1. A szabalykonyv személyi hatalya

A szabalykonyv elGirasai minden sportvezetére és versenyzére kotelezd érvénytiek,
akik a versenyek szervezésében és lebonyolitdsaban részt vesznek, vagy versenyziként,
edzdként, csapatvezetSként indulnak, csapatukat hivatalosan képviselik. A szabalykonyv
a Nemzetkozi Kempo Szdvetség altal - vagy védnoksége alatt - szervezett versenyeken
résztvevd mas stilust képvisels sportolokra, szakvezetGkre is érvényes.

1.2. Birdk

A jelen Szabélykonyvbél eredményesen levizsgazott és a folyamatos képzéseken
kimutathatoan résztvevd emberek csoportja. A birok megjelenése a versenyeken: fekete
szovetnadrag, fekete vaszoncipd, egységes, ,Referee” feliratt fehér ing.

1.2.1. Biré6i kategoériak
Jelen Szabalykonyv a birokat a kovetkezd kategoridkba sorolja:
Fébiro
— Feliigyeli a verseny tisztasagat.
— Betartatja a Szabalykonyvben foglaltakat.
— A kimeng és a beérkezett jegyz6konyveket sziroproba szertien ellendrzi.

— Feliigyeli a technikai személyzet munkéjat, és ellenérzi a targyi feltételek meglétét,
allapotat.

— A kezdés el6tt roviden ismerteti a versenyre meghatarozott szabalyokat a birokkal,
csapatvezetSkkel.

— Ovas esetén megvizsgalja azt és egyszemélyi dontést hoz, mely megmasithatatlan.

— Beosztja az adott versenyen dolgozé birdkat a rajuk varo feladatokra, mindsitésiik
szerint.



— A verseny utan irdsban értékelést készit a versenyen torténtekrdsl és pontozza a
birok munkajat. Javaslatot tehet a felmeriilt problémak kezelésére a Fekete Oves
Tanacsnak, melyet a kévetkez6 gytilésen ismertetnek.

Past vezetd biro

— A hozzatartozo péast eszkoztardnak ellenérzése, feliigyelete.

A kiszolgéald személyzet munkajanak segitése.

A birok beosztasa az adott versenyszamot illetGen.

— Problémas esetekben felhivja a felek figyelmét a szabalyok betartasara, és amen-
nyiben sziikséges jelentést tesz a Fébironak.

Vezets bird

Technikai szamoknal
— Behivja és kiengedi a versenyzét.
— Osszehangolja a pontozébirok munkéjat.
— Reészt vesz a pontozasban.
Kiizdelmi szamoknal

— Ellenérzi a szabélyos védéfelszerelés meglétét a versenyzéknél, hidnyossag vagy
szabalytalansag esetén intézkedik annak megsziintetésére. Amennyiben ez révid
id6n beliil (1 perc) nem keriil megsziintetésre, dontést hoz.

— Behivja és kikiildi a versenyzdket.
— Roviden felhivja a figyelmet a szabélyok betartasara.

— Iranyitja a kiizdelmet, ha kell megéllitja és az oldalbirok jelzéseit figyelembe véve
pontoz, vagy biintet.

— Sériilés esetén megéllitja a kiizdelmet és sziikség szerint kéri a versenyorvos segit-
ségét.

— A kiizdelem végén kézfelemeléssel kihirdeti a gy&ztest.

Oldal- és pontozébird
Technikai szdmoknal

— A Szabalykonyvben szerepld iranyelvek szerint, a meghatirozott ponthatarok
kozott pontozza a bemutatott gyakorlatot.

Kiizdelmi szamoknél

— A hozza kozelebb es6 versenyzénél ellenérzi a szabalyos védéfelszerelés meglétét,
ha hidnyossagot, vagy szabalytalansagot fedez fel, kéri a segit6t annak megsziin-
tetésére.



Folyamatosan figyelemmel kiséri a kiizdelem menetét.

Az értékelhets pontokat megjegyzi.

Szabalytalansag esetén karjelzéssel felhivja a vezets bird figyelmét.

— A kiizdelem kézben jelzéseivel informalja a vezetd birot az altala latottakrdl (stop
— semi contact)

— Sériilés esetén megallitja a kiizdelmet és sziikség szerint kéri a versenyorvos segit-
ségét.

A kiizdelem végén karjelzéssel informalja a vezets birdt az altala meghozott don-
tésrol.

Jegyz6konyv vezetds

— Vezeti az adott past jegyzGkonyveit.
— Rogziti az egyes versenyz6k kapott pontjait, eredményt szadmol.

— Név szerint szolitja a pasthoz az aktualisan kovetkezd, illetve a felkésziilg versenyzé(ke)t.

1.2.2. A biraskodas altalanos elSirasai
Kiizdelmi versenyszamok

A kiizd6paston 3-5 bir6 tevékenykedik. Egy pastvezet§ bird, aki a jegyzSkonyvek
vezetéséért és az idémérésért felel, valamint egy tartalékbiro, barmely egyéb felmeriilé
ok kezelésére.

A vezetSbird a kiizdGpaston, 2 {6 oldalbir6 a kiizdGtér sarkainél allva helyezkedik. A
kiizdelem sorén a 2 {6 oldalbir6 a vezetébiroval folyamatos egyenld oldalt haromszoget
alkotva kell elhelyezkedjen.

Technikai versenyszamok

A péaston 4-5 bir6 tevékenykedik. A vezetSbird és a pontozébirdk a past nézétérrel
szembeni oldalan, iilve helyezkednek el.

1.2.3. Biréi jelzések

Biréi vezényszavak

LPastral” -, Tatami e!”

,Meghajlas!” - Rei!”

,Kiizdg allas!” -, Kumite dachi!
Hndulj” - Hajime!”
LALE - ,Mate”



Karjelzések

Pont Az adott versenyzé oldala felé egy rézstutosan felemelt nytjtott kar, a pontszam
mutatasa az ujjakkal

Nincs pont A test el6tt keresztbe tett karok.

Egyiittes talalat A két 0kol egyméasnak szembe forditva tartésa a test el6tt.
Nem latott talalat A szemeket takar6 tenyerek az arc elGtt.

Figyelmeztetés Az adott versenyzé oldali kézzel nytjtott karral korzés a fej felett.

Leléptetés Az adott versenyzd oldali kéz a nyujtottan az arctél a 1lab felé vezetd
lenditése.

Gyoéztes Az adott versenyzG feloli kéz rézstutosan a labtol a fej felé irdnyulo kar-
lenditése és tartasa.

A biréi jelzések kivitelezését lasd még a képes mellékletben.

1.3. Induléasi feltételek

Jelen szabalykonyv hatéilya alatt rendezett versenyeken az a versenyzé indulhat, aki
megfelel a kovetkezd kritériumoknak:

Ervényesitett tagsagi igazolvany (bélyeg);

— Ervényes sportorvosi igazolas (,versenyezhet” bejegyzés);

Kitoltott és alairt versenyz6i nyilatkozat;

Megfelels, harcmiivészethez méltod 6ltozet és szabalyos véds felszerelés;
— Idében torténd érkezés és leadott nevezés, (versenyzdi és biroi nyilatkozattal);
— Nevezési dij befizetése;

— Ervényes baleset- és életbiztositas.

1.4. Kor- és silycsoportok

Gyermek Serdiilé Junior Felndstt
5-7 év 810 év 11-12 év  13-14 év  15-17 é&v  18-35 (férfi) 18-30 (né6i)

Lepkesaly -25 kg -30 kg -30 kg -35 kg -57 kg -57 kg -50 kg

Konnyftsaly 25-30 kg 30-35 kg 30-35 kg 35-41 kg 57-63 kg 57-63 kg 50-55 kg
Valto- félkozépsaly  30-35 kg 35-40 kg 35-40 kg 41-46 kg 63-69 kg 63-69 kg 55-60 kg
Kozépsuly - - 40-45 kg 46-52 kg 69-76 kg 69-76 kg 60-65 kg
Félnehézsily - - 45-50 kg 52-58 kg 76-84 kg 76-84 kg 65-70 kg
Nehézsily +35 kg +40 kg +50 kg 58-64 kg 84-93 kg 84-93 kg 70-75 kg
Szupernehézsily - - - +64 kg +93 kg +93 kg +75 kg
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A verseny jellegébdl (pl. sziikebb korcsoportos kiiras esetén) fakadoan ettél el lehet
térni, amit az adott adott verseny kiirasaban kell koézzétenni.

1.5. Altalanos elGirasok

Egyéb szabaly hidnyaban az altalanos elGirasokat kell alkalmazni. Az ettdsl valo
eltérés lehetGségét az egyes versenyszamok lefrasanél kiilon jelezziik.

1.5.1. Ruhazat

A versenyz6k alul hosszi nadragot, feliil tradicionalis vagy bebujos gi fels6t, vagy
polot kell viseljenek. Mezitelen felsGtesttel versenyezni tilos! Ov hasznélata kotelezd.

1.5.2. Kiuzdétér
Tipusa: kiizd6pést, vagy 6kolvivo szorito.
Meérete: kiizdGpast esetén min. 66 m - max. 88 m; szorito esetén szabvanyos 6,1%6,1 m.

Kialakitasa: szoritonal adott; kiizd6pastnal jol lathatoan jelz&szalaggal kialakitva,
szényegek (tatami) nélkiil, vagy szényegekkel, a rajuk felvitt jelolésekkel.

KiizdGpast esetében jeldlni kell a versenyzdk és a vezetGbiro kiindulasi helyét. A versenyzdk
helyét a zstiriasztalhoz viszonyitott merc6leges alapvonalaktol 2 méterre befelé, azokkal
parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter hossziasaga vonal jeloli. A vezetbiro helyét

a zstriasztalhoz viszonyitott tavolabbi parhuzamos alapvonaltol, azzal parhuzamosan
koézépen elhelyezett 1 méter hosszsagi vonal jeldli.

1.5.3. Segitck

Kiizdelmi versenyszamok esetén a past szélén, annak kijel6lt részénél egy versenyzé
mogott legfeljebb egy segits személy allhat. Segédkezhet a védo felszerelések fel és lev-
ételében, szakmai tanacsokkal lathatja el a kiizd6t. Esetleges sériilés esetén - amely
még nem igényel orvosi elbirdlast - javaslatot tehet a vezetd bironak a kiizdelem foly-
tatasara. Jogaban all barmikor a mérkszés vezetd birdjanak jelezni (t6r61k6z6 bedobés-
sal, szoban), ha a kiizdelmet nem kivanjak tovabb folytatni.

1.5.4. Sérulések kezelése

Kiizdelmi versenyszamok lebonyolitasakor orvos jelenléte kotelezd.

Amennyiben az 6sszecsapasok soran valamelyik sportolé megsériil, abban az esetben
a vezetGbird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha tgy {téli meg, hogy sziikség van a
versenyorvos segitségére (sériilés megitélése, lathato orvosi ellatés igénye), azonnal a
kiizdGtérre kéreti. Ebben az esetben csak a versenyorvosnak all jogdban megéllapitani
azt, hogy a sportold alkalmas-e a kiizdelem folytatasara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatast igényel, és annak varhato idé-
tartama meghaladja a hdrom percet, abban az esetben a mérkézést be kell fejezni.
A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell allapitaniuk, hogy a
sériilés bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza és ennek figyelembe vételével kell
a gy6ztest kihirdetni.
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— A mérkézés gybztese a sériilt versenyzo, ha a birdk tgy itélik meg, hogy: a sériilés
szabalyos kiizdelem soran esett és a sériilt sportol6 a baleset bekovetkezésig tobb
pontot gytijtott, vagy a sériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

— A mérkdzés vesztese a sériilt versenyzd, ha a birdk ugy itélik meg, hogy a sériilés
szabalyos kiizdelem soran esett és a sériilt sportold a baleset bekdvetkezésig
kevesebb pontot gytijtott, vagy a sériilést sajat magénak okozta.

— Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem soran keletkezett és a két sportolo
elért pontjai egyenl6k, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzé a
gybztes.

— Mindkét sportold sériilése esetén, ha egyikiik felelGssége sem allapithaté meg an-
nak bekdvetkezése kapcsan az addig keletkezett pontszamok, az addig nyujtott
kép alapjan kell kihirdetni a gy&ztest.

Az a versenyzG, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki gy&ztesnek,
csak orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb. Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a
versenyzét, akit sériilése miatt egy verseny soran mér kétszer hirdettek ki gy&ztesnek.

Feln6tteknél a testre mért megrendits ereji technika altal okozott tovabbi harck-
éptelenség nem mindsiil sériilésnek! Ebben az esetben a kiizdelmet feladd versenyzot
vesztesnek kell minésiteni. Az a versenyzd, aki fejkiiitést (K.O.) szenvedett, a versenyen
tovabbi kiizdelmet nem folytathat sem az érintett, sem més kiizdelmi versenyszamban

1.5.5. Buntetések

Azt a sportvezet6t, vagy csapatot, amely sportszerttleniil viselkedik, illetve azt a
sportolot, aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet tamad, tiltott technikat alkalmaz, nem
a tole elvarhato magatartast folytat vagy tiltott akciot hajt végre, biintetéssel kell
stjtani.

A kiizddk biintetésének fokozatai

— figyelmeztetés, mely ugyanazon silyi szabélytalansag esetében maximum kétszer
adhato,

— pontlevonés, mely ugyanazon silyu szabélytalansag harmadszori és negyedszeri
elkdvetésekor adhato,

— leléptetés, mely két pontlevonas utan adhato. (Gyermek versenyeken - ha elkeriil-
hetd - nem alkalmazzuk!)

A biintetépontokat a mérkézés Osszesitett értékelésébdl vonjak le.
— Sulyosnak megitélt szabalytalansag esetén a vezet6bird kezdeményezheti a biin-

tetés sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén
a sportolo leléptetését. (Gyermek versenyeken is alkalmazzuk!)
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A sportszerittleniil viselked§ sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai

Csapatban értjiik a sportoléi és szurkoléi tabor Gsszes tagjat.
— figyelmeztetés,

a kiizdétértsl valo eltavolitas,

— a verseny helyszinérdl valo eltavolitas,
— a versenyz6 leléptetése,

— a csapat kizarasa.

13



14



2. fejezet

Kiizdelmi versenyszamok

2.1. Semi contact, stop semi contact szabalyok

2.1.1. Ruhazat

Az altalanos részben leirtak szerint.

2.1.2. Veédofelszerelések

Kotelezd védofelszerelések

— védokesztyi (zart és minimum 10 uncias) - gyerekeknél bandazs hasznalata tilos!;

labfejvéds, melynek takarnia kell a labujjakat, és a sarkat;
— gyermekeknél, junioroknal a fejvédds;
— fogvéds - kivéve racsos fejvéds hasznélata esetén;

— fiaknal, férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvéds), ndknél a mellvéds.

Engedélyezett, nem kotelezd véddofelszerelések
— lanyoknal a mélyvédd;
— sipcsontvédd, térdvéds, konydkveds, alkarvédd;

— feln6tteknél fejvéds;

Tiltott véddsfelszerelés

— A verseny soran tilos protektort (felsGtest védot, testpajzsot) hasznélni.

2.1.3. Kiuzdétér
Tipusa: kiizd6past, vagy 6kolvivo szorito.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: az altalanos részben leirtak alapjan.
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2.1.4. A kiuzdelem idétartama

1-2%2-3 perc fut6idé lehet 1 perces sziinetekkel, melyet a kiir6 dont el.

2.1.5. Ervényes technikak

A kiizdelem soran alkalmazhat6 technikak:

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 0kol eliilss, vagy
kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiils6
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rigasok.

Tamadhato testfeliiletek

— a fej és a test, szembdl nézve, a tesztrész oldalvonaldig.

2.1.6. Tiltott technikak

az 0kol kiils6-, bels6 élével, tenyér részével végrehajtott {itések;

— a nyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott iitések;
— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések;

— a labszarral, térddel végrehajtott ragasok;

— a fejelés;

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas;

— azok az egyébként érvényes technikdk, melyek szem-, illetve erckontroll és di-

namika nélkiil keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdg felekkel
szemben tamasztott minimalis technikai kévetelményeknek.

Tiltott talalati feliiletek

— a fej arcon kiviili részei,

— a nyak,

a kezek és a vallak,
— a hat,
— az &v alatti teriiletek (kivéve a ldbfejet). Ov alatt nem tamadhaté semmi sem

(kivétel a 1labsoprés).
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Tiltott akcidk

— barmely tiltott technika alkalmazésa;

barmely tiltott feliilet tAmadésa;

frontalis labtechnikaval a fej arc részének tamadasa;
— kéztechnikaval a comb tamadasa;

— frontalis labtechnikaval a comb tamadéasa;

— az ellenfé] fejének, testének, vagy kezének atkarolasa;
— a maér foldon fekvd ellenfél tovabbi tamadasa;

— a vezetSbird "allj!" vezényszava utani tAmadas inditasa;

— kifordulas;

— passziv védekezés kettds fedezékben, menekiilés, szandékos és ok nélkiili f6l-
dreesés;

— beszéd;

— sportszertitlen viselkedés (akar a segitdk, vagy csapattarsak részérdl).

2.1.7. Talalatok értékelése semi contact kiizdelemnél

A mérkdzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok a
talalatok értékelhetsk, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes talélati
feliiletre érkeztek be. A fejre legfeljebb érintéssel, mig a testre félerével bevitt talalatok
érvényesek. A technikdnak kontrollaltnak, teljes mozgas struktirajtnak kell lennie. Az
a versenyzd gyoz, aki a kiizdelmi idé soran tébb pontot szerez.

Egy pontot érnek

— iitések fejre és testre;

ugro iitések fejre és testre;
— ragasok testre;

— labsoprés, amennyiben annak kovetkeztében az ellenfél a féldre keriil.

Kett6 pontot érnek
— ragasok fejre;
— ugro, forgo rugisok testre;

— labsoprés utani technikdk, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a foldre.
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Harom pontot érnek

— az ugro6 rugasok fejre.

2.1.8. Talalatok értékelése stop semi contact kiizdelemnél

A mérkészések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok a
talalatok értékelheték, melyek engedélyezett technika alkalmazaséval érvényes taldlati
feliiletre érkeztek be. A fejre érintéssel, mig a testre félerével bevitt taldlatok érvényesek.
A technikanak kontrolldltnak, teljes mozgas struktirajunak kell lennie. Az a versenyzé
gy6z, aki el6bb éri el a 3 pontot. A donts 5 pontig, vagy legalabb 3 pont kiilonbségig
megy. Az ,Allj"” vezényszoval egyidejii technika nem értékelendd.

Egy pontot érnek

— az iitések fejre és testre;

— az ugro iitések fejre és testre;

— a rugasok testre és combra, (csak junior és felnstt korosztalynal);

— az ugro6 ragasok combra (csak junior és felnGtt korosztalynal);

— a labsoprés, amennyiben annak kovetkeztében az ellenfél a foldre keriil;

— a rugésok fejre;

— az ugro rugasok testre;

— a labsoprés utani technikdk, amennyiben az ellenfél még nem érkezett a foldre;

— az ugré rugasok fejre.

2.1.9. Biuntetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.1.10. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.1.11. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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2.2. Light contact szabalyok

2.2.1. Ruhazat

Az altalanos szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.2.2. Védofelszerelés

Megegyezik a ,semi contact” kiizdelmeknél leirtakkal.

2.2.3. Kiuzddtér

Megegyezik a ,semi contact” kiizdelmeknél leirtakkal.

2.2.4. A kiuzdelem idétartama

1-2%2-3 perc fut6idés, 1 perces sziinetekkel, melyet a kifré dont el.

2.2.5. Ervényes technikak

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 0kol eliilsG, vagy
kézhati részével végrehajtott iitések,

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsé
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok,

— az érvényes talalati feliiletre végrehajtott labsoprések.

Tamadhato testfeliiletek

— a fej és a test, szembdl nézve, a tesztrész oldalvonaldig. A fejre érintéssel, mig a
testre félergvel bevitt talalatok érvényesek.

— a comb kiilsé feliilete tAmadhato legfeljebb félerejii rugéassal, azonban pontot nem
ér¢ technika.

2.2.6. Tiltott technikak

— az 0kol kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott iitések;

— a nyitott kéz ujjhegyével, kiils-, bels élével, tenyér részével végrehajtott litések;
— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések;

— a labszarral, térddel végrehajtott ragasok;

— a fejelés;

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas;

— a tamadhato feliiletek tulzott erejii tAmadasa;
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— azok az egyébként érvényes technikdk, melyek szem-, illetve erGkontroll és di-
namika nélkiil keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdg felekkel
szemben tamasztott minimalis technikai kévetelményeknek.

Tiltott talalati feliiletek

— A test kozépvonalatol hatrafelé es§ teriiletek. Pontosabban a fej arcon kiviili
részei, a nyak, a kezek és a vallak, a hat, az 6v alatti teriiletek (kivéve a combot
és labfejet)

Tiltott akcidok

— barmely tiltott technika alkalmazésa;

— béarmely tiltott feliillet tAmadésa;

— frontalis labtechnikival a fej arc részének tdmadasa;
— kéztechnikaval a comb tamadasa;

— frontalis labtechnikaval a comb tamadéasa;

— az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolasa;
— a maér f6ldon fekvd ellenfél tovabbi tamadasa;

— a vezetSbiro "allj!" vezényszava uténi tamadés inditasa;

— kifordulas;

— passziv védekezés kettds fedezékben, menekiilés, szandékos és ok nélkiili fol-
dreesés;

— beszéd;

— sportszertitlen viselkedés (akar a segitk, vagy csapattarsak részérdl).

2.2.7. Talalatok értékelése

Megegyezik a Semi Contact kiizdelemnél az 2.1.7 szakaszban leirtakkal.

2.2.8. Biuntetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.2.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.2.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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2.3. Full contact ,,B” kategorias szabalyok

2.3.1. Indulasi feltételek

Betoltott 18. életév és haladé szintd kiizdGsport jartassag.

2.3.2. Ruhazat

Megegyezik az ,,A” kategorianal leirtakkal.

2.3.3. Veédofelszerelés

Megegyezik az ,,A” kategorianal leirtakkal.

2.3.4. Kuzddstér

Megegyezik az ,,A” kategorianal leirtakkal.

2.3.5. A kiizdelem idétartama

2%2 perc fut6idé, 1 perces sziinetekkel.

2.3.6. Ervényes technikak

— az érvényes taldlati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 0kol eliilsd, kisujj

feloli vagy kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsG

labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok;

térd ragasok, ami lehet fogasbol (legfeljebb 5 méasodperc);

— fojtasok és feszitések;

lentétesen végrehajtott dobéasok);

a testfeliiletre frontélisan, lefelé hatdan, vagy korkoérosen bevitt konyokiitések és

a teljes judo dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az iziileti hajlasirannyal el-

— a foldon fekvs versenyzd visszatdmadhat judo technikdkkal (leszoritas, feszités,

fojtas).

A fojtasra, a feszitésre és a leszoritasra 10 masodperc id6 all rendelkezésre. A 1étrejott
technika utan tjabb 10 masodperc id6 van annak befejezésére, amit a biro a felemelt
kezén jelez. Amennyiben ennyi id6 alatt nincs végrehajtva a technika, allasboél foly-
tatodik a kiizdelem. A foldre levitt ellenfél visszatdmadhat barmely érvényes feliiletre

folytassal, feszitéssel, leszoritassal.

Fo6ldon fekvés ténye: a sportold legalabb harom ponton érintkezik a talajjal.

21



2.3.7. Tiltott technikak

az 0kol hiivelykujj feloli élével, tenyér részével végrehajtott iitések;

a nyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, belsé élével, tenyér részével végrehajtott iitések;
a csukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések;

a fejelés;

az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas rantas vagy iitésszeriien vé-
grehajtva;

a 10 masodpercen tili féldtechnikak;
térd és konyoktechnikak fejre;

azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erGkontroll és dinamika nélkiil
keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdg felekkel szemben ta-
masztott minimélis technikai kdvetelményeknek.

Fejre, testre és labra engedélyezettek a teljes ereji technikak.

Tiltott talalati feliiletek

a torok,

a szem,

a lagyék,

a térd,

a héatgerinc,

a tarko.

Tiltott akcidok

barmely tiltott technika alkalmazasa;

barmely tiltott feliilet tAmadésa;

egyenes vonali (mae-, yoko-, ushiro) rugotechnikéaval a fej tamadésa;
a vezetSbird "allj!" vezényszava utani tAmadas inditasa;

kifordulés;

menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés;

a foldon fekvd ellenfél tAmadasa iit6- és rugdtechnikakkal;

foldon fekvésbdl iits- és rugotechnikikkal visszatamadni;

foldharc kozben iit6- és rugotechnikakat alkalmazni;
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— az 6kolvivo szorito koteleinek segédeszkdzként valo felhasznalasa;
— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitSk, vagy csapattarsak részérdl).

2.3.8. Talalatok értékelése

Megegyezik az ,,A” kategorianél leirtakkal.

2.3.9. Biraskodas

Megegyezik az ,,A” kategorianal leirtakkal.

2.4. Full contact ,,A” kategérias szabalyok

2.4.1. Indulasi feltételek

Betoltott 18. életév és minimum 1 év igazolt, halad6 szinti kiizdGsport versenyzés.

2.4.2. Ruhazat

A versenyz&k alul hosszt vagy rovid nadrégot kell, hogy viseljenek. A férfiak mezite-
len felsGtesttel, a ndk feliil tradicionalis vagy bebtjos gi fels6ben, vagy péloban versenyeznek.
Ov hasznéalata kotelezd.

2.4.3. Védofelszerelés

Kotelezd védételszerelések
— a véddkesztyd (minimum 10 unciés);
— a fogvedd (kivéve racsos fejvédst hasznaloknal);

— férfiaknal a suspensor (lagyékvéds), néknél a mellvédd.

Engedélyezett, nem kotelezd védofelszerelések

— a sipcsontvédd,
— a térdvédd,
— a konydkvedd,
— a bokagumi,

— a bandézs.

Tiltott védofelszerelés

A verseny soran tilos protectort (felsGtest védot, testpajzsot) hasznélni!
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2.4.4. Kiuzdotér
Tipusa: 6kolvivo szoritd, vagy kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: az altalanos részben leirtak alapjan.

2.4.5. A kiizdelem idétartama

Minimum 3*2 perc fut6ids, 1 perces sziinetekkel.

2.4.6. Ervényes technikak

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 6kol eliils6, kisujj
feloli vagy kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsé
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rigasok;

— a testfeliiletre frontéalisan, lefelé hatoéan, vagy korkérésen bevitt konyokiitések és
térd ragasok, ami lehet fogasbol (legfeljebb 5 méasodperc);

— fojtasok és feszitések;

— a teljes dobéas skala, letekerés, lerantéas (kivéve az iziileti hajlasirannyal ellentéte-
sen végrehajtott dobasok);

— a foldre levitt ellenfél tAmadasa testre {itéssel, rigassal a biréi itéletig max. két
tamadas erejéig, amennyiben mindkét kiizdg a f6ldon van koézben;

— f6ldon fekve visszatdmadhat testre iitéssel ragassal a birdi itéletig, illetve feszités-
sel, fojtassal, leszoritéssal a foldon eltolthetd ideig.

A fojtasra és a feszitésre allasban 5, f6ldon 10 masodperc id§ all rendelkezésre. A
létrejott technika utan djabb 5 masodperc id§ van annak befejezésére, amit a biré a
felemelt kezén jelez. Amennyiben ennyi id§ alatt nincs végrehajtva a technika, allas-
bol folytatodik a kiizdelem. A foldre levitt ellenfél visszatdmadhat barmely érvényes
feliiletre iitéssel, rigassal, fogassal is.

Fo6ldon fekvés ténye: a sportold legalabb harom ponton érintkezik a talajjal.

2.4.7. Tiltott technikak

— az 0kol hiivelykujj vagy kisujj feloli élével, tenyér részével végrehajtott iitések;

a nyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott iitések;
— a csukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések;
— a fejelés;

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, fojtas rantas vagy iitésszertien vé-
grehajtva;
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— a leszoritas;
— a 10 masodpercen tuli foldtechnikak;

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erékontroll és dinamika nélkiil
keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdé felekkel szemben ta-
masztott minimélis technikai kdvetelményeknek.

Mivel életszeri kiizdelmeket feltételeziink, teljes ereji iitések és rigasok engedélyezettek
a fej, a test és a lab érvényes feliileteire.

Tiltott talalati feliiletek

— a torok,

— a szem,

— a lagyék,

— a térd,

— a hatgerinc,

— a tarko.

Tiltott akcidok

— béarmely tiltott technika alkalmazasa;

barmely tiltott feliilet tAmadésa;

— egyenes vonalil (mae-, yoko-, ushiro) rugotechnikaval a fej tamadésa;
— a vezetSbird "allj!" vezényszava utani tAmadas inditasa;

— kifordulas;

— menekiilés, szandékos és ok nélkiili foldre esés;

— az 6kolvivo szorito koteleinek segédeszkdzként valo felhasznélasa;

— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitSk, vagy csapattarsak részérdl).

2.4.8. Talalatok értékelése

Az értékelés soran minden érvényes technika és a foldrevitel (a 16kést kivéve) egy
pontot ér. Kiiités, vagy feladés esetén magéatol értet6dGen a mérkdzésnek vége.

2.4.9. Biraskodas

A kiizdGpaston 3-5 bird tevékenykedik. A vezet6bird a kiizdGpéston, a 2-4 {6 pon-
tozobird a kiizdtér sarkainal, vagy oldalanél (szorito) - iilve - helyezkedik el. Ha csak
2 16 pontozobird van, 6k a kiizd6tér atlos sarkaiban, vagy oldalain helyezkedjenek el.
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Pontozas, eredményhirdetés

A menet sordan tobb szabalyos taldlatot elért sportolonak 10 pont adhato. Az
ellenfél - talalatainak ardnyaban - 8-9 pontot kaphat (szintjét a menet gy6zteséhez
mérve).

Amennyiben a menet soran a sportolok értékelhets taldlatainak osszege egyenld,
abban az esetben a menetet 10-10-re kell értékelni, de a kezdeményezGbb sportolot
minden esetben meg kell jel6lni.

Amennyiben a versenyzok kezdeményezd készsége is egyforménak vehetd, abban
az esetben a jobban védekez6 sportolot kell elényben részesiteni.

Ha a menet sordn az egyik sportolora ré kell szamolni, akkor a pontozoknak a
menetre adott pontjaibol egy pontot le kell vonniuk.

Egy menet alatt egy versenyz6re maximum kétszer szamolhat ra a vezetébird. A
harmadik alkalommal a mérkézést be kell sziintetni és az ellenfelet ki kell hozni
gyGztesként. A pontozolapokon jeldlni kell a TKO (technikai K.O.) tényét.

Leiités esetén a vezet&bird akkor kezdi meg az 1-10-ig tarté szamolasat, amikor az
azt okozd6 fél a semleges sarokba, vagy oldalra ment. Az a sportolo, aki a vezet&biro
nyolcadik szdmolasa utdn nem Aall és kezei nincsenek kiizdelmi helyzetben, a
versenyzést nem folytathatja. (Szem kontaktus, ujjkévetés ellendérzése. )

Ha a vezet6bird ugy itéli meg, hogy a tovabbi kiizdelemre a kiils6 jegyek ellenére
alkalmatlan a sportold, a sportolo vagy edzdje (segitéje) jelzi feladasi szandékat, a
mérkdzést szintén be kell fejezni. A pontozolapokon jelolni kell a KO (knock-out)
tényét. A gyGztes tovabbi meneteit a KO és a TKO esetében is 10:7 aranyban
kell megallapitani.

A kiizdelem végén - amennyiben nincs KO vagy TKO - a vezet6biro felszolitja a
pontozokat, hogy jelezzék a gy6ztest. A pontozobirok keziikkel a gyGztes alapvon-
alara mutatnak, vagy a versenyz6 szinének megfelel6 zaszlot a magasba emelik
(a vezetSbiro bal oldalan elhelyezkedd versenyzé a kék, a jobb oldali a piros).

Amennyiben minden tekintetben dontetlennek lattak a mérkézést, abban az eset-
ben a testiik el6tt mellmagassédgban tartva, keresztben elhelyezett alkarral, vagy
zaszloval jelzik véleményiiket.

Ha a végs6 gy6zelem nem allapithaté meg, abban az esetben a végsé dontésig 2
perces menetekkel hosszabbitas kovetkezik.
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2.5. Chikara Kurabe ,,C” gyermek és serdiilé szaba-
lyok

2.5.1. Ruhazat

Az altalanos részben leirtak szerint.
A gi fels6 ujja a csukloig kell érjen és az ujj szélességének minimum a csuklo
vastagsag dupldjanak kell lennie.

2.5.2. Védofelszerelés
Kotelezd védofelszerelések

— védokesztyi (zart és minimum 10 uncias) - gyerekeknél bandazs hasznalata tilos!;
— labfejvéds, melynek takarnia kell a labujjakat, és a sarkat;

— gyermekeknél a fejvédd;

— fogvédos - kivéve a racsos fejvéds hasznélata esetén;

— fitknal a szuszpenzor (lagyékvéds), lanyoknal a mellvéds.

Engedélyezett, nem kotelezé védsfelszerelések
— lanyoknal a mélyvéds;
— sipcsontvédd, térdvéds, konydkveéds, alkarvédd;

Tiltott védofelszerelés

A verseny soran tilos protektort (felsGtest védot, testpajzsot) hasznélni.

2.5.3. Kizddétér

Tipusa: kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: Szényegekkel nem boritott kiizdGpéston versenyt lebonyolitani tilos!

2.5.4. A kiuzdelem idgtartama

3*1 perc fut6ids, atoltozési sziinetekkel.
1. menetben: semi contact (iités, rigas);
2. menetben: cselgancs (alloharc);

3. menetben: cselgancs (foldharc).
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2.5.5. Ervényes technikak
2.5.5.1. A kiizdelem els6 menetében alkalmazhat6 technikak

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 0kol eliilss, vagy
kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiils6
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rigasok;

— az érvényes talalati feliiletre végrehajtott labsdprések.

Tamadhat6 testfeliiletek

Tamadhato szembdl nézve a fej és a test, azok oldalvonalaig. Az 6v alatti tAmadas
tilos! A fej legfeljebb érintéssel, mig a test legfeljebb félerével tamadhato.

2.5.5.2. A kiizdelem masodik menetében alkalmazhat6 technikak

— barmilyen dobés, letekerés, ledontés.

2.5.5.3. A kiizdelem harmadik menetében alkalmazhaté technikak

— barmilyen leszoritas 10 masodperc idGtartamig.

2.5.6. Tiltott technikak
2.5.6.1. A kiizdelem els6 menetében tiltott technikak

— az 0kol kiils6-, bels§ élével, tenyér részével végrehajtott iitések;

— a nyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, bels élével, tenyér részével végrehajtott litések;
— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések;

— a labszarral, térddel végrehajtott rigasok;

— a fejelés;

— mindennemit dobaés;

— a comb rugasa;

— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas;

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erékontroll és dinamika nélkiil

keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben ta-
masztott minimalis technikai kévetelményeknek.
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2.5.6.2. A kiizdelem masodik menetében tiltott technikak

az ltések és rugasok;

foldharc technikak;

iziileti hajlasi irAnnyal ellentétes dobasok;
csipés, karmolas;

idegpontok tamadasa.

2.5.6.3. A kiizdelem harmadik menetében tiltott technikak

az litések és rugasok;

a feszitések, fojtasok;

az idegpont nyomasok;

a felallas - de a féltérdeld allas engedélyezett;
csipés, karmolas, harapés;

idegpontok tamadasa.

A mérkdzésen tiltott talalati feliiletek

torok,
lagyék,
térd,

a hatgerinc,
a tarko,

a szem,

a comb.

A mérkdzés soran tiltott akcidk

barmely tiltott technika alkalmazasa;

barmely tiltott feliilet tAmadésa;

egyenes vonali (mae-, yoko-, ushiro-) labtechnikaval a fej tamadasa;
az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolédsa az 1. menetben;
a mar f6ldon fekvé ellenfél tovabbi tAmadasa az 1. menetben;

i

a vezetGbird "allj!" vezényszava utani tAmadas inditésa;

kifordulas;
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— passziv védekezés, menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés az 1. menetben;
— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitk, vagy csapattarsak részérdl).

2.5.7. Talalatok értékelése

A mérkézések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A pontozébirok a menetek
soran esett talalatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkszésen csak azok a talalatok
értékelhetSk, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes modon torténtek.

Mind a harom menetet kiilon biraljak, az elsé 50, a méasodik 25, a harmadik 25
%-o0s aranyban szamit bele a végeredménybe. Természetesen a szazalékok az akciok
mennyiségétdl fiiggnek. Eredményt csak a harmadik menet utan hirdetnek, a tobbség
véleménye a dontds.

Ha valaki ippon értéki dobast hajt végre, vagy foldharcnal feladasra kényszeriti az
ellenfelét csak az adott menetet nyeri meg. A kiszamolt leszoritas 1, ledontés 1, kisivi
dobéas 2 pontot ér.

Ippon értékiinek minésiil az a dobas, amelybdsl megfelel§ dinamikaval inditva a
dobott személy a hatara érkezik, ugy hogy kézben mindkét laba elhagyja a talajt.

Leszoritasnak mindsiil az a helyzet, amikor az alul levs sportolo teste (vallak sikja)
a foldtdl szamitott 90°-ot, nem haladja meg, tovabba teste stabilan a f6ldhoz van
tartva és képtelen tovabbi technikak kivitelezésére. Nem mindsiil leszoritasnak az,
amikor a leszoritott a tamadoé labara, mindkét labbal visszakulcsol.

Dontetlen esetén biréi dontés sziiletik, amely az els§ menet 1jboli lejatszasa.

2.5.8. Biuntetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.5.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.5.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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2.6. Chikara Kurabe ,,B” junior és feln6tt szabalyok

2.6.1. Ruhazat
Megegyezik a ,,gyermek” Chikara Kurabe részben leirtakkal.

2.6.2. Védofelszerelés
Kotelezd véddéfelszerelések
— védokesztyi (10 uncias);
— fogvédo - kivéve a racsos fejvéds hasznalata esetén;
— finknal, férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvéds), ndknél a mellvéds;
— fejvédd (junior korcsoportnéal);

— labfejvédds, sipesontvédd.

Engedélyezett, nem kotelezé védsfelszerelések

— fejveds (felnstt korcsoportnél),

— térdveds,

konyokvedas,

— alkarvéds.

Tiltott védo felszerelés

— A verseny soran tilos protektort (felsGtest védot, testpajzsot) hasznélni.

2.6.3. Kiizddtér

Tipusa: kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: Sz6nyegekkel nem boritott kiizdGpaston versenyt lebonyolitani tilos!

2.6.4. A kiizdelem idétartama

3*2 perc fut6ids, atoltozési sziinetekkel.
1. menetben: semi contact ({ités, rugas);
2. menetben: cselgancs (alloharc);

3. menetben: cselgancs (foldharc).
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2.6.5. Ervényes technikak
2.6.5.1. A kiizdelem els6 menetében alkalmazhatd technikak

— az érvényes talalati feliiletre frontalisan, vagy korkordsen, az 0kol eliilss, vagy
kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiils6
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott rigasok;

— az érvényes talalati feliiletre végrehajtott labsdprések;

— comb tdmadasa rugassal.

Tamadhato testfeliiletek

Tamadhato szembdl nézve a fej és a test, azok kozépvonalaig. A fej legfeljebb érin-
téssel, mig a test és a lab legfeljebb félerével tamadhato.

2.6.5.2. A kiizdelem masodik menetében alkalmazhat6 technikak

— béarmilyen dobas, letekerés, ledontés.

2.6.5.3. A kiizdelem harmadik menetében alkalmazhaté technikak

— barmilyen feszités, fojtas és 10 masodperces leszoritas.

2.6.6. Tiltott technikak
2.6.6.1. A kiizdelem els6 menetében tiltott technikak
— az 0kol kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott litések;
— a nyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott iitések;
— a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések;
— a labszarral, térddel végrehajtott rigasok;
— a fejelés;
— mindennemit dobaés;
— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas;
— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erékontroll és dinamika nélkiil

keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben ta-
masztott minimalis technikai kévetelményeknek.
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2.6.6.2. A kiizdelem masodik menetében tiltott technikak
— az iit6- és ragd technikak;

— foldharc technikak;

iziileti hajlasi irannyal ellentétes dobasok;

csipés, karmolas;

idegpontok tamadasa.

2.6.6.3. A kiizdelem harmadik menetében tiltott technikak

— a felallas - de féltérd engedélyezett;

— a hirtelen, rantés szertien végrehajtott feszitések, fojtasok.

A mérkdzésen tiltott talalati feliiletek

— torok,

— lagyék,

— térd,

— a hatgerinc,
— a tarko,

— a Szem.

A mérkézés soran tiltott akcidok
— béarmely tiltott technika alkalmazasa;
— béarmely tiltott feliilet tAmadésa;
— egyenes vonalt (mae-, yoko-, ushiro-) labtechnikaval a fej arc részének tamadasa,;
— frontalis labtechnikival a comb tamadéasa;
— az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkarolédsa az 1. menetben;
— a mar f6ldon fekvé ellenfél tovabbi tAmadasa az 1. menetben;
— a vezetSbird "allj!" vezényszava utani tAmadas inditasa;
— kifordulas;
— passziv védekezés, menekiilés, szandékos és ok nélkiili foldre esés az 1. menetben;

— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitk, vagy csapattarsak részérdl).
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2.6.7. Talalatok értékelése

A mérkézés soran minden olyan taldlat értékelhets, amely a menetnek megfelels
technikak alkalmazasaval lett végrehajtva.

Az els6 menetben a talalatok értékelése megegyezik a Semi Contact kiizdelemnél az
2.1.7 szakaszban leirtakkal.

2.6.8. Biuntetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.6.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.6.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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2.7. Feln6tt ,,A” Chikara szabalyok

2.7.1. Ruhazat
Megegyezik a ,,gyermek” Chikara Kurabe részben leirtakkal.

2.7.2. Védofelszerelés
Kotelezs véddéfelszerelések
— védGkesztyt - minimum 10 uncias;
— fogvédo - kivéve racsos fejvéds hasznalata esetén;

— férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvéds), ndknél a mellvédd.

Engedélyezett, nem kotelezd véddofelszerelések

— fejveds,

térdvéda,

kényokvedas,

— alkarvéds,

sipcsontvédd,

labfejvéds.

Tiltott védo felszerelés

— A verseny soran tilos protektort (felsGtest védot, testpajzsot), valamint bandazst
hasznalni.

2.7.3. Kizddétér
Tipusa: kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: Sz6nyegekkel nem boritott kiizdGpaston versenyt lebonyolitani tilos!

2.7.4. A kuzdelem idétartama

3*2 perc fut6ids, atoltozési sziinetekkel.
1. menetben: full contact - iités, rigas;
2. menetben: cselgancs - dobéasok, lerantas (alloharc), fogasbol inditott {ités, ragas;

3. menetben: cselgancs - {itéssel, ragassal labra, testre (f6ldharc).
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2.7.5. Ervényes technikak
2.7.5.1. A kiizdelem els6 menetében alkalmazhat6 technikiak

— az érvényes taldlati feliiletre frontalisan, vagy korkorosen, az 0kol eliilsd, kisujj
felsli vagy kézhati részével végrehajtott iitések;

— az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsg
labéllel, talppal, vagy labujjparnaval végrehajtott ragasok;

— az érvényes talalati feliiletre végrehajtott labsdprések;

— comb tdmadasa rugassal.

Tamadhato testfeliiletek

Tamadhato szembd@l nézve a fej és a test, azok oldalvonalaig. A fej legfeljebb
félerével, mig a test és a lab teljes ergvel tamadhato.

2.7.5.2. A kiizdelem masodik menetében alkalmazhaté technikak
— béarmilyen dobas, letekerés, ledontés;

— fogasbdl inditott iités, rugas.

2.7.5.3. A kiizdelem harmadik menetében alkalmazhaté technikak
— béarmilyen feszités, fojtas és leszoritas;

— fogasbol inditott {ités, rigas.

2.7.6. Tiltott technikak
2.7.6.1. A kiizdelem els6 menetében tiltott technikak
— az 0kol hiivelykujj feloli -, tenyér részével végrehajtott iitések;
— anyitott kéz ujjhegyével, kiils6-, belsd élével, tenyér részével végrehajtott litések;
— a csukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések;
— térddel végrehajtott ragasok;
— konyokkel iitések;
— a fejelés;
— mindennemi dobés;
— az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas;
— minden olyan technika fejre, amely harcképtelenséget okoz (K.O.);

— azok az érvényes technikak, melyek szem-, illetve erékontroll és dinamika nélkiil
keriilnek végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben ta-
masztott minimalis technikai kévetelményeknek;
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2.7.6.2. A kiizdelem masodik menetében tiltott technikak

— iziileti hajlasi irannyal ellentétes dobésok.

2.7.6.3. A kiizdelem harmadik menetében tiltott technikak

— iitések és ragasok alkalmazasa fejre;
— nyoméssal életpont tdmadésa;
— csipés, harapas;

— a felallas.

A mérkdzésen tiltott talalati feliiletek

— torok,

— lagyék,

— térd,

— a hatgerinc,
— a tarko,

— a SZzem.

A mérkdzés soran tiltott akcidk

— béarmely tiltott technika alkalmazasa;

— béarmely tiltott feliilet tAmadésa;

— egyenes labtechnikival a fej tAmadasa;

— a maér foldon fekvd ellenfél tovabbi tAmadasa az 1. menetben;

— a vezetSbiro "allj!" vezényszava uténi tamadés inditasa;

— kifordulas;

— passziv védekezés, menekiilés, szandékos és ok nélkiili féldre esés az 1. menetben;
— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitk, vagy csapattarsak részérdl).

2.7.7. Taladlatok értékelése

A mérkézés soran minden olyan taldlat értékelhets, amely a menetnek megfelels
technikdk alkalmazasaval lett végrehajtva.

Az els6 menetben a talalatok értékelése megegyezik a Semi Contact kiizdelemnél az
2.1.7 szakaszban leirtakkal.
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2.7.8. Biuntetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.7.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.7.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.

2.8. Gyermek foldharc szabalyok

2.8.1. Ruhazat

Megegyezik a ,,gyermek” Chikara Kurabe részben leirtakkal.

2.8.2. Védofelszerelés
Kotelezd védofelszerelések

— nincs

Engedélyezett, nem kotelezé védsfelszerelések

— fiaknal, férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvéds), néknél a mellvéds

2.8.3. Kizddétér

Tipusa: kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: Sz6nyegekkel nem boritott kiizdGpaston versenyt lebonyolitani tilos!

2.8.4. A kiizdelem idétartama

1¥1,5-2 perc fut6idé a kiirdsnak megfelelGen.

2.8.5. Ervényes technikak

— barmilyen leszoritas 10 masodpercig.
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2.8.6. Tiltott technikak
— az iitések és rugasok;
— feszitések, fojtasok;
— felallas (de a fél térdels allas engedélyezett.);
— Csipés, karmolas, harapés;
— Idegpontok tdamadasa;

— Bordéara torténd labkules.

A meérkdzés soran tiltott akciok
— barmely tiltott technika alkalmazésa;
— az ellenfél fejének arc fel6li dtkarolasa;
— passziv védekezés, menekiilés;
— a vezetSbiro "allj!" vezényszava uténi tAmadés inditasa;
— beszéd;

— sportszerttlen viselkedés (akar a segitk, vagy csapattarsak részérdl).

2.8.7. Foldharc technikak értékelése

A mérkézések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok a
technikak értékelhet&k, melyek engedélyezett technika alkalmazaséval érvényes modon
torténtek.

Ha foldharcnél feladasra kényszeriti, vagy legalabb 5-szor szabalyosan leszoritja az
ellenfelét, adott menetet megnyeri.

Leszoritas az a helyzet, amikor az alul lev$ sportold teste a f6ldt6l szamitott 90°-ot
nem haladja meg. Tovabba teste stabilan a foldhoz van tartva, és képtelen tovabbi
technikdk kivitelezésére. Nem mindsiil leszoritasnak az, amikor a leszoritott a
tamado labara, mindkét labbal visszakulcsol.

Dontetlen esetén 1 perc hosszabbités, vagy az elsG leszoritasig torténik, ami a leszoritasi
id6tartamig (10 masodperc) tartva is volt. Itt mart az aktivitast és az akcio kisérleteket
is bele kell szdmitani az értékelésbe.

Az "Allj!I" Vezényszoval egybeesé megkezdett technikék értékelhetd technikék, a
leszoritast ki kell szamolni!

2.8.8. Biintetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.8.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.
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2.8.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.

2.9. Junior és feln6tt foldharc szabalyok

2.9.1. Ruhazat

Hagyomanyos, vagy bebtijos gi felsé viselése kotelezs. Egyébként az altalanos részben
lertaknak megfelelGen.

2.9.2. Veédofelszerelés
Kotelezd védofelszerelések

— nincs

Engedélyezett, nem kotelezé véddofelszerelések

— fiaknal, férfiaknal a szuszpenzor (lagyékvéds), ndknél a mellvéds

2.9.3. Kizdétér
Tipusa: kiizdGpast.
Meérete: az altalanos részben leirtak alapjan.

Kialakitasa: Szdényegekkel nem boritott kiizdGpéston versenyt lebonyolitani tilos!

2.9.4. A kiuzdelem idétartama

1¥1,5-2 vagy 5 perc fut6idé a kiirdsnak megfelelGen.

2.9.5. Ervényes technikak
— béarmilyen leszorités;

— barmilyen folytés, feszités.

2.9.6. Tiltott technikak

— az ltések és rugasok;

felallas (de a fél térdels allas engedélyezett.);

gerinc, barmilyen részének feszitése a hajlasirannyal ellentétesen.
— Csipés, karmolas, harapés;

— Idegpontok tdmadasa;
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A mérkdzés soran tiltott akcidk

— barmely tiltott technika alkalmazésa;
— az ellenfél fejének arc fel6li atkarolasa;

— passziv védekezés, menekiilés;

— a vezetSbird "allj!" vezényszava utani tdmadas inditasa;

— beszéd;

— sportszertitlen viselkedés (akar a segitSk, vagy csapattarsak részérdl).

2.9.7. Foldharc technikik értékelése

A mérkdzések értékelése pontozasos rendszerben torténik. A mérkézésen csak azok a
technikak értékelheték, melyek engedélyezett technika alkalmazaséval érvényes modon
torténtek.

Ha féldharcnél feladasra kényszeriti, vagy legalabb 5-szor szabdalyosan leszoritja az
ellenfelét, adott menetet megnyeri.

Amennyiben a szabalyosan befogott folytast, feszitést a biro ugy itéli meg, hogy az
a versenyzére nézve veszélyes, megallithatja a kiizdelmet. Ebben az esetben az ered-
ményes technikat végrehajt6é versenyz6 4 pontot kap.

Leszoritas az a helyzet, amikor az alul levs sportolo teste a foldtsl szamitott 90°-ot
nem haladja meg. Tovabba teste stabilan a f6ldhoz van tartva, és képtelen tovabbi
technikdk kivitelezésére. Nem mindsiil leszoritasnak az, amikor a leszoritott a
tamadoé labara mindkét 1abbal visszakulcsol.

Fojtas minden a judoban alkalmazhaté keringést- vagy a légzést gatld kar-, kéz- és
labtechnika, illetve ezek kombinécidja.

Feszités az ellenfél végtagjainak hajlasirannyal szemben val6 meghtizasa.

Dontetlen esetén 1 perc hosszabbités, vagy az elsé leszoritasig torténik, ami a leszoritasi
id6tartamig (10 masodperc) tartva is volt. Itt mart az aktivitast és az akcio kisérleteket
(aktivitas) is bele kell szamitani az értékelésbe.

Az "Allj!" Vezényszoval egybeess megjegyzends technikak értékelhetd technikak!

2.9.8. Bintetések

Az 1.5.5 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.9.9. Sérulések kezelése

Az 1.5.4 szakaszban meghatarozottak alapjan.

2.9.10. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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3. fejezet

Technikal versenyszamok

3.1. Formagyakorlat, onvédelmi-, gyo-, bemutato jellegti-
és toréstechnikai szabalyok

3.1.1. Ruhazat

A versenyzSknek stilusuknak, tudasszintjiiknek megfelels, vagy a versenykiirasban
meghatarozott o0ltdzékben kell megjelenniiik.

3.1.2. Eszkozok

A versenyz6k gyakorlatukhoz hasznalhatnak barmilyen segédeszkozt, mely lehet
gyakorlo (életlen) fegyver, hasznélati targy, vagy zene. A segédeszkozoknek épnek és
megfelel6 mingségiinek kell lennie.

3.1.3. A bemutatotér
Tipusa: past
Meérete: Minimum 66 m. Ett6l eltérni csak kivételes esetben lehet.

Kialakitasa: Gyo és onvédelmi versenyt szényegekkel nem boritott paston lebonyoli-
tani tilos!

3.1.4. A bemutaté id6tartama
Kata: kotetlen idejt.

Fegyveres kata: kotetlen idejd.

Zenés kata: kotetlen idejti.

Onvédelem: legalabb 5 tamadas (iités-, ragas-, fogas-, fegyveres-, csoportos tamadas).
Csoport >= 2 {6.

Gyo: min. 40 mozdulat, legfeljebb 2 perc.
Toréstechnika: kotetlen idejt.

Bemutaté jellegii: kotetlen ideji.
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3.1.5. Jelentkezés

A versenyzG pastra szolitasa utan engedélyt kell, hogy kérjen bemutatoja megkezdésére,
melynek modja a kévetkezs:

1. bemutatkozés,

2. stilus megnevezése,

3. egyesiilet (dojo) megnevezése (mester),
4. bemutato-gyakorlat neve (ha van),

5. formalis kérelem a vezet$biro felé: "Kérem a birok engedélyét gyakorlatom megkezdéséhez!
K6szonom!"

3.1.6. A gyakorlat értékelése

A gyakorlatok értékelése pontozéasos rendszerben torténik. 12 év alatt az 6nvédelmet
csak egyszer, akcidszertien, kontrollal kell bemutatni. Az id&sebb korcsoportnal kétszer,
el6szér lasabban, majd gyorsan, akcidszertien kell bemutatni.

Csoportos dnvédelemben legfeljebb 1 {6 tamado lehet fekete Gves.

Pontozas, eredményhirdetés

Mindenki szamara jol lathato kézi jelz6tablan jelzett pontérték alapjan. A pontozas
egész és tized rendszerben zajlik. A latott gyakorlat kézben fellelhets hibak figyelembe
vételével, az iranyado értékek kozott szubjektiv dontés sziiletik.

A birok pontszamaibol a legkisebb és a legnagyobb érték nem keriil a szamitasba.
Az el6fordulo egyenldség esetén hozzaadodik a két legnagyobb pontszam, ha még igy
is dontetlen, akkor a maradék legkisebb pontszidmokkal dél el. Ha ez sem vezet ered-
ményre, akkor meg kell ismételtetni a gyakorlatot.

Az a versenyz@, aki rontasbol fejezi be a bemutatot a pontrendszer alsé pont-
jait kapja eredményiil. Ujrakezdés esetén a kezdd gyermek kategoridkban csak egy
hibapontnak szamit a rontas.

Iranyadé6 értékek: kezdd szintnél 6-8, halado és mester szintnél 8-10 egész kozott.

Az értékelés szempontjai.

— a versenyzG megjelenése (apolt kiilsd, tiszta vasalt kempo-, karate-, judo gi, vagy
a stilusnak megfelel ruhazat);

— stabilitas;

— a gyakorlat dinamikaja;

— a valasztott zene (gyo, kata, bemutato);

— életszertiség (kata, fegyveres kata, énvédelem);
— oOsszehangoltsag (szinkron kata, gyo, bemutato);

— megfelelés a technikai kévetelményeknek:
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— zart- és nyitottkezes technikdk egyértelmiisége;
— tekintet Osszpontositasa;

— amozdulatok (technikak) kiterjedése, iranyultsaga, idGtartama stilustol fiiggetleniil
minden szakérts szemléls szaméara egyértelmiek legyenek (iités, rugas, védés,
allasok);

— fordulasoknal, forgasoknal a fej megel6zi, vezeti a testet;

— a technikat mindig a csipd inditja;

— a sarok csak hatarozott céllal emelkedik fel;

— fegyelmezettség a gyakorlat alatt és a versenyteriiletre valo ki és bevonuléaskor;
— szinkronitas a versenyzGk mozdulatai kozott;

— latvanyos kivitelezés;

— az Onvédelmi gyakorlatsor befejezése csak gyézelem lehet;

— toréstechnikaknal a nehézség és az eredményesség;

— hatérozott ,kiai” kialtas, ha szerepel a gyakorlatban.

3.1.7. Biuntetések

Az el6bb felsoroltak hidnya, vagy nem megfelel6 bemutatasa pontlevonéssal jar.
Tovabbi pontlevonés a rontas és az tjrakezdés.

3.1.8. Biraskodas

Az 1.2.2 szakaszban meghatarozottak szerint.
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4. fejezet
Mellékletek

4.1. Bir6i kézlejek

Lasd képalairasok.
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